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Efésios 6

10 Finalmente, fortaleçam-

se no Senhor e no seu 

forte poder. 

11 Vistam toda a 

armadura de Deus, para 

poderem ficar firmes 

contra as ciladas do Diabo, 



Efésios 6:12

pois a nossa luta não 

é contra seres humanos, 

mas contra os poderes 

e autoridades, contra os 

dominadores deste mundo 

de trevas, contra as forças 

espirituais do mal nas 

regiões celestiais.



Mateus 26:73

Pouco tempo depois, 

os que estavam por ali 

chegaram a Pedro e 

disseram: “Certamente 

você é um deles! 

O seu modo de falar 

o denuncia”.



João 16:13 

Mas quando o Espírito 

da verdade vier, ele os 

guiará a toda a verdade. 

Não falará de si mesmo; 

falará apenas o que ouvir, 

e lhes anunciará 

o que está por vir.



João 3

5 Respondeu Jesus: 

“Digo-lhe a verdade: 

Ninguém pode entrar no 

Reino de Deus, se não nascer 

da água e do Espírito. 

6 O que nasce da carne 

é carne, mas o que nasce 

do Espírito é espírito. 



João 3

7 Não se surpreenda pelo fato 

de eu ter dito: É necessário 

que vocês nasçam de novo. 

8 O vento sopra onde quer. 

Você o escuta, mas não pode 

dizer de onde vem nem para 

onde vai. Assim acontece com 

todos os nascidos do Espírito”.



João 6

53 Jesus lhes disse: “Eu lhes digo 

a verdade: Se vocês não comerem 

a carne do Filho do homem 

e não beberem o seu sangue, 

não terão vida em si mesmos. 

54 Todo aquele que come a 

minha carne e bebe o meu sangue 

tem a vida eterna, e eu o 

ressuscitarei no último dia. 



João 6

55 Pois a minha carne é 

verdadeira comida e o meu 

sangue é verdadeira bebida. 

56 Todo aquele que come 

a minha carne e bebe 

o meu sangue permanece 

em mim e eu nele.



Romanos 8

5 Quem vive segundo a carne 

tem a mente voltada para o que 

a carne deseja; mas quem vive 

de acordo com o Espírito, 

tem a mente voltada para 

o que o Espírito deseja. 

6 A mentalidade da carne 

é morte, mas a mentalidade 

do Espírito é vida e paz; 



Romanos 8

7 a mentalidade da carne 

é inimiga de Deus porque 

não se submete à Lei de 

Deus, nem pode fazê-lo. 

8 Quem é dominado 

pela carne não pode 

agradar a Deus.



Gálatas 5

24 Os que pertencem 

a Cristo Jesus crucificaram 

a carne, com as suas 

paixões e os seus desejos. 

25 Se vivemos pelo 

Espírito, andemos 

também pelo Espírito.



Gálatas 6

7 Não se deixem enganar: 

de Deus não se zomba. 

Pois o que o homem semear, 

isso também colherá. 

8 Quem semeia para a sua 

carne, da carne colherá 

destruição; mas quem semeia 

para o Espírito, do Espírito 

colherá a vida eterna.



1 Samuel 17

23 Enquanto conversava 

com eles, Golias, o guerreiro 

filisteu de Gate, avançou e 

lançou seu desafio habitual; 

e Davi o ouviu. 

24 Quando os israelitas viram 

o homem, todos fugiram 

cheios de medo. 
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