Livre-se das desculpas!

EXcSEesS,




Provérbios 23:7

Porque, como
imaginou ho
seu coracao,
assim é ele.



OH! CEVS,
OH! VIDA,
OH! AZARM!

»,




Mateus 28:20

E eu estarei
sempre com voces,
até o fim dos
tempos”.



Rute 1
11 Disse, porém, Noemi: “Voltem,
minhas filhas! Por que viriam

comigo? Poderia eu ainda ter filhos,

que viessem a ser seus maridos?
12 Voltem, minhas filhas! Vao! Estou
velha demais para ter outro marido.
E mesmo que eu pensasse que ainda

ha esperanca para mim — ainda

que eu me casasse esta noite
e depois desse a luz filhos,



Rute 1:13
iriam voces esperar até que
eles crescessem? Ficariam sem
se casar a espera deles?

De jeito nenhum, minhas
filhas! Para mim € mais
amargo do que para voces,
pois a mao do SENHOR
voltou-se contra mim!”



Juizes 6
12 Entao o Anjo do SENHOR apareceu a
Gidedo e lhe disse: “O SENHOR
esta com voceé, poderoso guerreiro”.
13 “Ah, Senhor”, Gideao respondeu,
“se 0 SENHOR esta conosco, por que
aconteceu tudo isso? Onde estao todas as
suas maravilhas que os nossos pais nos
contam quando dizem: ‘Nao foi o
SENHOR que nos tirou do Egito?’

Mas agora o SENHOR nos abandonou
e nos entregou nas maos de Midia”.



Juizes 6

14 O SENHOR se voltou para ele
e disse: “Com a forca que vocé tem,
va libertar Israel das maos de Midia.
Nao sou eu quem o esta enviando?”
15 “Ah, Senhor”, respondeu Gideao,
“como posso libertar Israel?
Meu cla € o menos importante
de Manassés, e eu sou 0 menor
da minha familia.”



1 Reis 19
1 Ora, Acabe contou a Jezabel
tudo o que Elias tinha feito
e como havia matado todos
aqueles profetas a espada.

2 Por isso Jezabel mandou um
mensageiro a Elias para dizer-lhe:
“Que os deuses me castiguem
com todo o rigor, se amanha nesta
hora eu ndo fizer com a sua vida
0 que voceé fez com a deles”.



1 Reis 19
3 Elias teve medo e fugiu
para salvar a vida. Em Berseba
de Juda ele deixou o seu servo
4 e entrou no deserto, caminhando
um dia. Chegou a um pé de giesta,
sentou-se debaixo dele e orou,
pedindo a morte: “Ja tive o bastante,
SENHOR. Tira a minha vida;
nao sou melhor do que os
meus antepassados”.



Joao 5
5 Um dos que estavam
ali era paralitico fazia
trinta e oito anos.
6 Quando o viu deitado
e soube que ele vivia naquele
estado durante tanto tempo,

Jesus lhe perguntou:

“Voceé quer ser curado”?



Joao 5
7 Disse o paralitico: “Senhor, nao
tenho ninguém que me ajude a entrar
no tanque quando a agua é agitada.
Enquanto estou tentando entrar,
outro chega antes de mim”.
8 Entao Jesus lhe disse: “Levante-se!
Pegue a sua maca e ande”.
9 Imediatamente o homem
ficou curado, pegou a maca
e comecou a andar.



O medo de sofrer atrai a
dor. A auto-piedade
multiplica-a. O
choraminga-la
prolonga-a.



Autopiedade — Autocomiseracado.
Sentir pena de si mesmo.

Todo sentimento multiplicado pela autocomiseracdo
vai resultar em depressdo. Esta equacdo é infalivel

* Medo x autocomiserac@o = depressao
* Perdas x autocomiserac@o = depressao
* Ressentimentos X autocomiserac@o = depressao



Deus ¢ o nosso refugio e fortalezaq,
socorro bem presente na hora da angustia.
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